
SNABBGUIDE för användning av LifePak CR2 Hjärtstartare 

 

 

 

 (Läs denna när ni har möjlighet för att vara förberedda vid skarp läge) 

Tre grundläggande steg vid behandling av person med Defibrillator 

(Hjärtstartare) som drabbats av hjärtstillestånd. 

1. Kontrollera medvetandet och ropa på hjälp 

2. Kontrollera andningen med Era 3 sinnen lyssna, känn och se 
(se om bröstkorgen höjer sig, får du en luftström mot din kind, hör du om 

personen andas) 

3. Larma 112 

4. Hämta hjärtstartaren (eller be någon annan hämta den)och 

starta HLR 

5. Öppna locket på hjärtstartaren under röda pilen, den börjar 

tala direkt (OBS! om den inte börjar tala tryck på av/på knappen) 

Den säger: Vuxenläge (för barn 0-12år tryck på bebisknappen till höger)  

Tag bortkläderna från personens överkropp (Hjärtstartaren är 2 språkig 

för engelska tryck på pratbubble knappen till vänster) 

6. Avlägsna kläder från personens överkropp, (om nödvändigt 

använd saxen i Firts Responderkitet och klipp upp) Viktigt med öppen 

luftväg! 

7. Dra i det röda handtaget för att få fram elektroderna  

8. Dra i öglorna på elektrodplattorna för att dra loss dem från 

brickan 

9. Placera elektroderna som det visas på bilden. (om personen har 

mycket hår där elektroderna skall sitta använd rakhyveln i First Respoderkitet 

om smutsig eller våt torka torrt, placera ej elektroderna på skadad hud eller 

över implantat (pacemaker) ärr och upphöjning kan ses under huden) Sätt 

fast elektroderna minst 2,5 cm från varandra. ( om bröstkorgen är 

för liten placeras elektroderna på bröstet och ryggen se bilden på respektive 

elektrod) 

 10.   Lyssna på röstinstruktionen ”Analys pågår rör inte personen” 

 11.   Om hjärtstartaren avgör att stöt bör ges laddas hjärtstartaren   

         upp på några sekunder. ”Rör inte personen, tryck på den  

         blinkande knapen nu” hörs 

 12.   Hjärtstartaren instruerar sedan att HLR skall återupptas. 

 13.   Fortsätta att följa hjärtstartarens instruktioner hela tiden. 

NOTERA! Elektroderna skall INTE tas av och koppla INTE bort 

hjärtstartaren 


